[bookmark: _GoBack]Menuplanlægning 
Opgave
1. Planlæg det varme måltid for en uge og skriv det i menuplanen. 
Du kan vælge mellem følgende målgrupper:
· Efterskole
· Arbejdsplads
· Plejehjem
Menuplanen kan udarbejdes på baggrund af sæsonerne: Forår, sommer, efterår, vinter. 

	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	Hovedret
	




	
	
	
	
	
	

	Biret
	




	
	
	
	
	
	



2. Vælg en anden målgruppe eller en anden sæson og udarbejd en ny menuplan

