Fra ufagleert til faglaert

Ravarer kurv fra september

U

Gront
Courgetter/squach, sommerkal, romanescokal, broccoli, blomkal, gulergdder, grgnne bgnner, tomat, agurk, alm. lgg,
hvidlgg, blegselleri, peberfrugt, butternut

Kartofler
Alm. kartofler, bage kartofler

Krydderurter

Persille, basilikum, citrintimian, koriander, ingefaer

Frugt

Brombaer, blommer, pare, Citron, Vindruer, melon, sbler

d

Hakket kylling, okseklump, svinekaber, kalvehaler

g

Fisk

Torsk, rejer




