
Fra ufaglært til faglært 
 

Rå vårer kurv frå september 

 

Grønt 
Courgetter/squach, sommerkål, romanescokål, broccoli, blomkål, gulerødder, grønne bønner, tomat, agurk, alm. løg, 

hvidløg, blegselleri, peberfrugt, butternut 

Kartofler 
Alm. kartofler, bage kartofler 

Krydderurter 
Persille, basilikum, citrintimian, koriander, ingefær 

Frugt 
Brombær, blommer, pære, Citron, Vindruer, melon, æbler 

 

Kød 
Hakket kylling, okseklump, svinekæber, kalvehaler 

Fisk 
Torsk, rejer 

 

 

 

 

 


