
Fra ufaglært til faglært 
 

Rå vårer kurv frå mårts 

 

Grønt 
Rødbeder, hvidkål, persillerødder, pastinak, knoldselleri, gulerødder, porre, røde løg, rosenkål, alm. løg, rasisser, 

champignon, peberfrugt 

Kartofler 
Alm. kartofler, bage kartofler 

Krydderurter 
Persille, dild, karse, ramsløg, chili 

Frugt 
Appelsiner, banan, pære, citron, kiwi, melon, æbler 

 

Kød 
svinehjerte, hakket oksekød, kalveculotte, hele kyllinger 

Fisk 
hellefisk, ising, slethvar 

 

 

 

 

 


