Fra ufagleert til faglaert

Ravarer kurv fra maj

U

Gront
Asparges, fennikel, majroer, iceberg, hovedsalat, romainesalat, knudekal, blomkal, spinat, tomat, agurk, alm.lgg,
hvidlgg, champignon, peberfrugt

Kartofler
Bagekartofler, petit kartofler

Krydderurter

Karse, persille, basilikum, timian, ingefaer

Frugt

Ananas, Appelsin, Banan, Citron, Vindruer, Grape, Kiwi, Lime, rabarber

d
Hele kyllinger, oksetykkam, hakket kalvek@d, nakkefilet

g

Fisk

Torskeloins, rgdspaettefilet, makrel




