
Fra ufaglært til faglært 
 

Rå vårer kurv frå juni/juli 

 

Grønt 
Asparges, slikærter,  majroer, iceberg, hovedsalat, romainesalat, majs, blomkål, spinat, tomat, agurk, alm. løg , 

hvidløg, champignon, blegselleri 

Kartofler 
Nye kartofler, petitkartofler 

 

Krydderurter 
Bredbladet persille, basilikum, timian, chili 

Frugt 
Jordbær, Banan, Citron, Vindruer, ribs, Lime, rabarber, stikkelsbær,  

 

Kød 
 kalkunbryst, hakket oksekød, kalvesnitzler, sparreribsben 

Fisk 
Torskeloins, rødspættefilet, laks 

 

 

 

 

 


