
Fra ufaglært til faglært 
 

Rå vårer kurv frå februår 

 

Grønt 
Gule beder, hvidkål, rødkål, jordskokker, persillerødder, knoldselleri, gulerødder(forskellige farver), porre, kålrabi, 

røde løg, rosenkål, skalotte løg, champignon, peberfrugt 

Kartofler 
Alm. kartofler, petitkartofler 

Krydderurter 
Bredbladet persille, rosmarin, timian, ingefær 

Frugt 
Appelsiner, banan, pære, citron, kiwi, ananas, æbler 

 

Kød 
Oksehjerte, hakket svinekød, kylling filet, kalveskank 

Fisk 
Sild, torsk, pighvar 

 

 

 

 

 


