Fra ufagleert til faglaert

Ravarer kurv fra august

U

Gront
Courgetter/squash, spidskal, blandet salatblade, broccoli, blomkal, gulergdder, spinat, tomat, agurk, alm. lgg,
hvidlgg, blegselleri, champignon, majs

Kartofler
Alm. kartofler, bage kartofler

Krydderurter

Persille, basilikum, timian, kgrvel, peberod

Frugt

Blabeer, hindbeer, solbaer, Citron, Vindruer, melon, sebler, kirsebaer

d

Kyllingefilet, okseskank, svineklump, lammeculotte

g

Fisk
Skrubber, torsk, hellefisk




