Fra ufagleert til faglaert

Ravarer kurv fra april

U

Gront
Asparges, majroer, redbeder, hvidkal, knoldselleri, gulergdder, porre, rede l@g, rosenkal, alm. lgg, radisser, hvidlgg,
champignon, peberfrugt

Kartofler
Alm. kartofler, bagekartofler

Krydderurter

Persille, salvie, ramslgg, oregano, peberod

Frugt

Appelsiner, banan, peere, citron, kiwi, grape, abler, rabarber

d

Kvielever, okseklump, hakket svinekgd, kalkunbryst

g

Fisk
Hornfisk, Makrel, redspaettefilet




