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UFAGLÆRT TIL FAGLÆRT 
 

KORN 

 Hvor mange gram brød/gryn anbefales det at 
en voksen spiser om dagen? 

 Hvad er gluten og i hvilke kornsorter findes 
det i? 

 Hvorfor er især hvedekim udsat for 
harskning? 

 Hvilken forskel er der på gryn og mel? 
 


