
ÅBENT VÆRKSTED 
UFAGLÆRT TIL FAGLÆRT 
 
 
 

FISK 

 Hvad er den største forskel på landdyr og 
fisk? 

 Hvorfor har fisk ofte hvidt kød? 

 Hvorfor er der sæson for fisk? 

 Nævn mindst 3 kvalitetskendetegn for 
fisk? 

 Hvorfor er spisefisk en letfordærvelig 
vare? 

 Hvilke tilberedningsmetoder er velegnede 
til fisk, mindst 4. 

 Hvad er vigtigt at huske ved anvendelse af 
bløddyr? 

 Hvorfor er der ringe holdbarhed på 
skaldyr? 

 


