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Oksen:

Man anvender bade oksekgd fra malkekvaeg og kadkvagsracer. Det fineste og mest mgre
kgd kommer fra stude, der slagtes nar de er 2-3 ar gamle (slagtet ca. 325 kg.), kvier, som
slagtes 2-3 ar gamle (slagtevaegt ca. 250 kg.) Vaegten vil dog afthaenge meget af, hvilken race,
der er tale om. Tyrekalve slagtes fra 11 mdr. (slagtevaegt fra 220-350 kg.) Disse er af ringere
veerdi, idet mgrheden varierer meget. Den rensede vaegt af et kreatur er ca. halvdelen af dens
levende veegt. Fgdder, hud og mange indvolde kan ikke anvendes til menneskefgde.

Dyrene aflives med skud i panden med en boltpistol, hvorefter en lang nylonstrop fgres
gennem skudhullet hele vejen ned gennem rygmarven pa dyret. Dette ggres for at undga, at
dyret stresses og forbraender det blodsukker, som befinder sig i blodbanerne. Sker dette,
bliver kgdet ekstra hdrdt, nar dgdsstivheden indtraeder. Kgdet vil i sé fald veere svert at
modne.

Malkeracer:

Kgdkvaegsracer:
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Opbevaring og modningstid:

Neaevn mindst fem kvalitetskendetegn for godt oksekgd:
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Neeringsindhold: hvilke naeringsstoffer indeholder oksekgd, hvilket forhold findes de i. neevn
samtidig de mineraler og vitaminer, som findes i oksekgd.

Udskaering af %2 okse:

Alle delstykker er noteret herunder. Du skal nummerere figuren og anfgre mindst en klassisk
ret samt mulige tilberedningsmetoder ved hvert delstykke.

HALS

TYKKAM
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H@JREB TYNDSTEG  VYKSTEG
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1) Hals:

2) Mellemskeert:

3) tykkam:

4) Tyndbov:

5) Mellembov:

6) Marvpibebov:

7) Forskank:

8) Hgjreb: ggr desuden rede for udskeering af et helt hgjreb. Hvilke stykker far du, hvilke
stykstege kan skares af hgjreb. Giv eksempler pa stykstege med klassisk garniture,
deres vaegt og tilberedningsmetode. Giv desuden eksempler pa hele stege med
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garniture.

9) Tyndsteg: ggr desuden rede for hvilke stykstege, der kan skeeres af tyndsteg samt
tyndsteg med mgrbrad. Giv eksempler pa retter med garniturenavne og stgrrelse pa
stykstegen samt forslag til hele stege.
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10)Mgrbrad: nzaevn stykstege skaret af mgrbrad samt tilberedning og klassisk garniture.
Hvordan kan mgrbraden anvendes hel og hvilke tilberedningsmetoder kan anvendes.

11)tyksteg: naevn den styksteg, der kan skeeres af tykstegen. Hvordan kan den tilberedes.
Hvilke andre anvendelser er der for dette kgdstykke.

12)Culotte:
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13)Hale:

14)Yderlar:

15)Inderlar:

16)Klump:

PJen Side 7 af 10
GF PJen Oksen



+
mercantec

Kacrioreconter ma

Oksen

17)Bagskank:

18)Tveerreb, tyndbryst, tykbryst og spidsbryst:

19)Slag:

20)Ben, rgrmarv og tunge:

Hvilke regler er der for handtering af hakkekgd, hvor lang er holdbarheden og hvordan skal
det opbevares. Neevn desuden tre anvendelser for hakket oksekgd:
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Tilberedninger; beskriv med dine egne ord de retter du har tilberedt af oksekgd i kgkkenet.

Opskrifterne skal ikke veere pa mal og vaegt, men der skal vare beskrivelse af tilberedning og
arbejdsgang.

Hvid Lobescoves:

Bankekgd:
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