Skema over tilberedningsmetoderne inden for institutionsområdet
	Kogemetoder
	Hvilke råvarer kan metoden anvendes til?
	Hvordan udføres metoden?
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	Almindelig kogning/gryde-ovn


	
	
	
	
	
	

	Intervalkogning



	
	
	
	
	
	

	Kogning i egen væske



	
	
	
	
	
	

	Blanchering



	
	
	
	
	
	

	Dampning/gryde-ovn



	
	
	
	
	
	

	Mikrobølgebehandling


	
	
	
	
	
	

	Pochering


	
	
	
	
	
	




